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Vorwort

Liebe Pflegeeltern,

auch flur das Jahr 2023 hat der Pflegekinderdienst des Jugendamtes im
Landkreis Markisch-Oderland wieder ein Schulungsheft erstellt, das wir
Ihnen in diesem Jahr auf der Internetseite des Landkreises Markisch-
Oderland vorstellen wollen.

Zunachst einmal haben wir die Angebote in unserem Schulungsheft
aufgenommen, die auf Grund der Pandemie auch im letzten Jahr nicht
stattfinden konnten. Bei der weiteren Auswahl der Themen haben wir
uns an den Anregungen von Ihnen orientiert, die bisher noch nicht
bericksichtig werden konnten. Wir freuen uns nun auf Ihre rege
Teilnahme.

Mit unseren Kursen méchten wir Sie dabei unterstitzen, den Alltag mit
Ihren Pflegekindern besser bewaltigen zu kénnen. Neben der
Vermittlung von Fachwissen (durch unsere Dozentinnen und Dozenten)
haben Sie in unseren Fortbildungen auch die Mdéglichkeit zum
Austausch mit anderen Pflegeeltern.

Sofern Sie Fragen oder Anmerkungen zu den Fortbildungsangeboten
haben, bitten wir Sie, sich an Ihre jeweilige Ansprechpartnerin vom
Pflegekinderdienst zu wenden.

An dieser Stelle moéchten wir noch auf die Homepage des Landkreises
MOL, www.maerkisch-oderland.de, verweisen, auf der sich unter
anderem auch der Pflegekinderdienst prasentiert. Hier finden Sie alle
(aktuellen) Informationen zu den Fortbildungsangeboten. Bitte
informieren Sie sich immer iiber die Homepage, ob es
Anderungen beziiglich der Fortbildung/en gibt, zu der/denen
Sie sich angemeldet haben.

Wir hoffen, dass fur Sie in diesem Jahr wieder ein passendes Angebot
dabei ist und freuen uns, Sie auf unseren Veranstaltungen begriBen zu
kdnnen.

Ihr PKD-Team



http://www.maerkisch-oderland.de/
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Fortbildungsveranstaltungen

Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung. Sie wird Ihnen im Anschluss an die Fortbildung
zugeschickt.

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen auf Seite 16,
insbesondere den Punkt 1.

Anmeldeschluss flir alle Veranstaltungen: 17.03.2023

Nr. 01-2023

~Sind wir zu streng? Braucht es so viele Regeln und
Grenzen?"

Einige Pflegekinder haben in ihren Herkunftsfamilien ungeregelte und
uneinschatzbare Tagesablaufe erlebt. Sie kennen keine immer
wiederkehrenden Traditionen oder Vertrauen gebende Rituale.

Je instabiler die innere Welt eines Pflegekindes ist, desto mehr braucht
es einen geordneten Rahmen. Immer wieder erleben Pflegeeltern, dass
ihre Regeln und Grenzen von auBenstehenden Personen als zu streng
wahrgenommen werden.

Wieviel Regeln sind notwendig und wie kdnnen Pflegeeltern diese
durchsetzen? Im Austausch werden Grundsatze von Regeln und
Grenzen gemeinsam erforscht und in einem Erfahrungsaustausch das
tagliche Zusammenleben mit Kindern diskutiert.

Termin: Samstag, den 18.03.2023

Zeit: 09:00 bis 12:00Uhr

Leitung: Herr Bengs, Sozialpadagoge und Traumatherapeut
Oort: Jugendzentrum OFFi

Berliner StraBBe 75, 16259 Bad Freienwalde
(Aushang beachten)




Nr. 02-2023

Gesprachskreis ,,Verwandtenpflege"

Pflegeeltern, die ein Kind aufnehmen, mit dem sie verwandt sind, leben
in einer speziellen Pflegesituation. Alle Beteiligten kennen sich in der
Regel, die leiblichen Eltern der Kinder sind keine fremden Menschen,
was Vorteile, aber auch Nachteile mit sich bringen kann. Als
Verwandtenpflegefamilie versucht man, die bestehenden Probleme
innerhalb der Familie zu klaren. Teilweise ist dies, gerade in Bezug auf
die Zusammenarbeit mit den leiblichen Eltern, nicht immer leicht. Auf
der anderen Seite gibt es noch ,das Amt", das ebenfalls beansprucht,
miteinbezogen zu werden. Dies alles miteinander zu vereinbaren ist
gar nicht so einfach.

Aus diesem Grund moéchten wir auch in diesem Jahr einen thematisch
offenen Gesprachskreis anbieten, in dem Sie als Verwandtenpflege-
eltern die Gelegenheit haben, sich untereinander auszutauschen.

1. Termin: Mittwoch, den 19.04.2023
Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr

Leitung: Frau Dr. Albrecht, Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin

Ort: Erziehungs- und Familienberatungsstelle
HegermuhlenstraBe 58, 15344 Strausberg

2. Termin: Mittwoch, den 11.10.2023

Zeit: 17:00 bis 19:00Uhr

Leitung: Frau Dr. Albrecht, Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin

Ort: Erziehungs- und Familienberatungsstelle
HegermuhlenstraBe 58, 15344 Strausberg



Nr. 03-2023

Workshop ,Medien fiir Kinder und Jugendliche:
Smartphone, Tablet & Co. - die Faszination der
digitalen Welt"

Auf das Smartphone zu verzichten, ist fur viele Kinder und Jugendliche
langst unvorstellbar. Denn es ist fir sie der Schlissel zu ihrer
Lebenswelt: sie verabreden sich mit Freunden und teilen, was ihnen
gefallt. Den Chancen eines Online-Alltags stehen auch manche
Gefahren gegenliber, die Eltern kennen sollten. Denn ihre Kinder fit zu
machen fir die Welt von morgen bedeutet auch, ihre
Medienkompetenz zu starken.

Dieser Workshop soll fur Pflegekinder und Pflegeeltern sein um
Chancen und Risiken der digitalen Welt besser zu verstehen. Es wird
verschiedene Stationen zu einzelnen Themenbereichen geben.
Termin: Samstag, 22.04.2023

Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr

Leitung: Frau Butenhoff, Eltern-Medien-Beraterin, DigitalCoach

Ort: Tagesgruppe LoL in Mincheberg (ehem. Schitzenhaus)
Karl-Marx-StraBe 51, 15374 Mincheberg

Nr. 04-2023

~Moglichkeiten und Grenzen bei der hauslichen
Unterstiitzung des schulischen Lernens"

Das schulische Lernen ist die Hauptbeschaftigung der Kinder im
Schulalter. Kann ein Kind die Vorgaben und Erwartungen der
Lehrkrafte nicht erflillen, wird der Druck haufig an Kinder und Eltern
weitergegeben. Wie gehe ich als Pflegemutter oder -vater mit solchen
Situationen um?



Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht ein Austausch Uber schwierige
hausliche Lernsituationen mit dem Pflegekind und Uber den Umgang
der Pflegeeltern mit den Forderungen der Lehrkrafte sowie mit den
eigenen Erwartungen an das Lernverhalten des Kindes.

Termin: Dienstag, den 25.04.2022
Zeit: 17:30 bis 19:30Uhr

Leitung: Frau Dr. Hofmann, Diplom- Psychologin und
Psychologische Psychotherapeutin

Ort: Stadtverwaltung Strausberg (bitte Aushang beachten)
HegermihlenstraBe 58, 15344 Strausberg

Nr. 05-2023

Gesprachskreis ,,FASD"

Die Gruppe soll betroffenen Pflegekindern und deren Pflegeeltern zum
gegenseitigen Austausch dienen. Kinder und Jugendliche kénnen sich
mit Gleichaltrigen Uber ihren Alltag austauschen und im besten Fall
neue Freundschaften entwickeln. Die Pflegeeltern kénnen sich Uber
Erlebnisse und Herausforderungen im Alltag mit ,FASD" austauschen.

1. Termin: Samstag, den 29.04.2023
Zeit: 10:00 bis 13:00Uhr
Leitung: Frau Barra, Gestalttherapeutin

Ort: OkoLeA Seminarraum,
Hohensteiner Weg 3, 15377 Oberbarnim OT Klosterdorf

2. Termin: Samstag, den 10.06.2023

Zeit: 10:00 bis 13:00Uhr
Leitung: Frau Barra, Gestalttherapeutin

Ort: OkoLeA Seminarraum,
Hohensteiner Weg 3, 15377 Oberbarnim OT Klosterdorf
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3. Termin: Samstag, den 09.09.2023
Zeit: 10:00 bis 13:00Uhr
Leitung: Frau Barra, Gestalttherapeutin

Oort: OkoLeA Seminarraum,
Hohensteiner Weg 3, 15377 Oberbarnim OT Klosterdorf

4. Termin: Samstag, den 04.11.2023

Zeit: 17:00 bis 19:00Uhr
Leitung: Frau Barra, Gestalttherapeutin

Ort: OkoLeA Seminarraum,
Hohensteiner Weg 3, 15377 Oberbarnim OT Klosterdorf

Nr. 06-2023

~vernetzung von Pflegeeltern™ — gegenseitiges
Kennenlernen neuer und erfahrener Pflegeeltern®

Diese Gruppe ist flir Pflegeeltern gedacht, die Interesse am Kennen-
lernen anderer Pflegeeltern haben und in lockerer Atmosphare
Informationen und Erfahrungen austauschen mdchten. Alle Themen
rund um das Pflegekind und die Pflegeelternschaft kénnen hier
besprochen werden.

Termin: Donnerstag, den 22.06.2023

Zeit 17:00 bis 19:00Uhr

Leitung: Frau Thorandt, Pflegemutter von 3 Pflegekindern +
Erzieherin bei Trager KBB - Kommunikation, Beratung,
Betreuung in Eberswalde

Oort: Jugendzentrum OFFi

Berliner StraBBe 75, 16259 Bad Freienwalde
(Aushang beachten)



Nr. 07-2023

Wenn aus Pflegekindern junge Erwachsene werden -
und Pflegeverhaltnisse enden

Wenn das Pflegekind sich der Volljahrigkeit ndhert flhlt sich meistens
nicht nur der junge Mensch selbst in einer flr sie/ihn nicht
Uberschaubaren Situation, auch die Pflegeeltern fragen sich: Was
andert sich? Wie geht es weiter?

Haufig machen sich Pflegeeltern Sorgen wegen der emotionalen und
sozialen Reife des jungen Volljahrigen. Kénnen sie die Veranderungen
und die Herausforderungen meistern? Wie kann der Ubergang gut
gestaltet werden? Wie wird der Kontakt nach dem Hilfeende weiter
geflihrt? Wie kdénnen sie ihr Pflegekind dabei unterstitzen,

sich zu ,verselbstandigen" aber sich auch ihm zustehende Hilfen selbst
Zu organisieren?

Dieses Seminar soll Ihnen dabei helfen, herauszufinden, wie Sie die
Zeit des Ubergangs - mit allem was dazu gehdrt — gut organisieren
kdnnen.

Termin: September 2023
Zeit: 17:00 bis 19:00Uhr
Leitung: Frau Barra, Gestalttherapeutin
Ort: Oberstufenzentrum Strausberg
15344 Strausberg
(siehe  Aushang) - genauere Termine

entnehmen Sie bitte aus der Tabelle von der Homepage

Nr. 08-2023

~(Frithe) Pubertat bei Pflegekindern™

Irgendwann erwischt es jeden, die eine etwas starker, den anderen
weniger und manche schon ganz frih, noch im sonst kindlich sein: die
Pubertat. Sie ist flr Pflegekinder wie flr

Pflegeeltern eine herausfordernde Zeit, die man irgendwie Uberstehen
muss. Im Gehirn sind riesige Baustellen, die Hormone spielen verrickt
und lassen das Leben zur Achterbahn werden.
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Pubertat ist eine Zeit des Umwandelns, des Hinterfragens, des
Ausprobierens, eine Zeit voller Aushandlungsprozesse und gebrochener
Vereinbarungen, eine Zeit voller Diskussionen, Wut, Tranen sowie
emotionaler Achterbahnfahrten.

Als Pflegeeltern mochten Sie eine klare Orientierung geben und
mussen sich doch selbst orientieren, wo entlang der passende Weg
verlauft. Zudem bringen Pflegekinder naturgemafB durch die Trennung
von den leiblichen Eltern ein , Paket" extra mit.

Und die Aussage ,ich hau hier ab, ihr seid mir zu bléd" hat in
Pflegefamilien eine sehr reelle Dimension.

All diesen Themen wollen wir uns stellen. Bringen Sie gerne Ihre
eigenen Beispiele ein, umso lebendiger wird die Veranstaltung.

Termine: Oktober 2023
Zeit: 17:00 bis 19:00Uhr
Leitung: Frau Barra, Gestalttherapeutin
Ort: Oberstufenzentrum Strausberg
15344 Strausberg
(siehe Aushang) - genauere Termine

entnehmen Sie bitte aus der Tabelle von der Homepage

Supervision

Das Jugendamt bietet fur Pflegefamilien des Landkreises Markisch-
Oderland die Mdoglichkeit, bei Bedarf Supervision in Anspruch zu
nehmen. Es muss nicht immer eine akute Krise vorliegen, Sie kdénnen
sich auch mit anderen Pflegeeltern zusammenschlieBen.

Falls Sie Bedarf und Interesse an Gruppen- oder Einzelsupervision
haben oder sich in akuten Krisensituationen befinden und Supervision
in  Anspruch nehmen mdchten, wenden Sie sich bitte an Ihre
zustandige Mitarbeiterin des Pflegekinderdienstes.




Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

Die Fortbildungsveranstaltungen richten sich ausschlieBlich an
Pflegeeltern des Landkreises Markisch-Oderland.

Bitte verwenden Sie fir Ihre Anmeldungen das im Anhang befindliche
Formular.

Zeitnah erhalten Sie flir die Tages- und Abendveranstaltungen eine
Anmeldebestatigung oder - bei Uberbuchten Veranstaltungen -
bedauerlicherweise eine Absage.

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie diese Teilnahmebedingungen an.

2. Stornierung

Die Fortbildungsveranstaltungen des Pflegekinderdienstes werden mit
MitteIn des Landkreises Markisch-Oderland finanziert. Teilnahme-
gebuhren flir Pflegeeltern werden in der Regel nicht erhoben. Dennoch
behalten wir uns vor, denjenigen, die sich nicht rechtzeitig abmelden,
anteilig die voraussichtliche Teilnahmegebiihr in Rechnung zu
stellen.

3. Absagen der Veranstaltung

Bei Nichtauslastung der Seminare kann der Veranstalter diese
absagen. Bereits angemeldete Teilnehmer werden umgehend schriftlich
oder mundlich informiert.

4. Bestatigung

Nach Abschluss einer Fortbildungsveranstaltung erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung bzw. ein Zertifikat.
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Ansprechpartnerinnen im Pflegekinderdienst

Dienstort Strausberg

Frau Thiele
Tel.: (03346) 850 64 51
E-Mail: nicolle_thiele@landkreismol.de

Frau Flichtner
Tel.: (03346) 850 64 52
E-Mail: ina_fuechtner@landkreismol.de

Frau Goebel

Tel.: (03346) 850 64 53

E-Mail: sandrina_goebel@landkreismol.de

Bei Urlaub oder Krankheit vertreten sich die Kolleginnen in Strausberg
gegenseitig.

Dienstort Bad Freienwalde

Frau Kollath

Tel.: (03346) 850 64 54
E-Mail: ricarda_kollath@landkreismol.de

Dienstort Seelow

Frau Reschke
Tel.: (03346) 850 64 55
E-Mail: jessica_reschke@landkreismol.de

Bei Urlaub oder Krankheit vertreten sich die Kolleginnen aus Bad
Freienwalde und Seelow gegenseitig.
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