Workshops, Impulse, J B 4
Filmvorfiihrungen

verschiedene
Mitmachaktionen

Ausstellung

Kuchenbasar,
Imbiss, Getranke

Seelische Gesundheit ist die
Grundlage fiir Wohlbefinden,
Lebensfreude und innere Stirke.
Mit dem Tag der seelischen
Gesundheit mochten wir ein

Zeichen setzen fiir mehr

Achtsamkeit, Offenheit und
Unterstiitzung. Kommen Sie vorbei,
informieren Sie sich und machen Sie
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Dauerhaft im
grofien Saal:

9.00 Uhr

Er6ffnung im grofien Saal Ausstellung
“Irrsinnig menschlich”,

09.30 - 16.00 Uhr _ Kurzfilme,
Psychohygiene to Go, Raum 1/4, el P A e

Malen fiir die Seele, Raum 1/4

das Sozialpsychiatrische
Wohnprojekt Reitwein,
Siedlerweg und
das Westhaus-Wichern
Wohnstdtten
stellen sich vor,

grofier Saal Uhrzeit erfragen Sie

bitte vor Ort:

Film “Erinnerung an eine
vergessene Kindheit”,
10.00 und 12.00 Uhr mit anschlieflender Gesprichsrunde,

Kleiner Saal

Workshop “Resilienz -

deine innere Stirke”, Raum 2 7 Yoga,
gesunde “Gehirn-Cocktails”

14.00 Uhr : und Co, Raum 1/4

Impulsvortrag
J. Steingen,
Psych. Psychotherapeut
“Liebe, Lust
und Partnerschaft”,
Raum 2
15.00 Uhr
Theaterprojekt “S0S”

Selbstverletzung,
kleiner Saal




