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o mit |nformationssténden zu verschiedenen
Hilfsangeboten und Unterstiitzungs-
moglichkeiten im Landkreis

« kostenfreie Workshops
(z.B. Yoga, Stresshalance mit
Entspannungs-lxl, Suchtprévention)

« Wanderausstellung von

Jrrsinnig Menschlich”
« weitere Angebote wie die Prasentation
eines Graffitiprojektes und

eine Trommelgruppe

nd Getranke sind gegen
beitrag erhaltlich

e Speisen u
einen kleinen Kosten

Aktionstag zur

Seelischen Gesundheit

Eine Initiative des Aktionsbuindnis
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Seelische Gesundheit.
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